
　NPO法人あおば
　いずみ・エンゼルハウス青葉台　

　　　　　　　　　　　　

　 　HP 　　   　 　LINEお問い合わせ Instagram　　　　　　　　　　YouTube

●AM  　　 　　9:30～11:30
●お弁当タイム　AMプログラム終了後～13:00 
●PM　　　　 13:15～15:30（金曜日 幼児体操前は～14:45）

11　10:00～11:30

ママヨガ
　　開始は10:30

　（500円）

　絵本やさん
来月のどれみ

予約開始

　13:15～15:30 　13:15～15:30
　自由あそび

25　10:00～11:30

ママヨガ
　にじいろ

　13:15～15:30 　13:15～15:30 　13:15～15:30

　自由あそび

　13:15～15:30

　自由あそび

15　9:30～11:30

   親子体操スター（500円）

 　11:00～12:00

  ほっと カレンダー製作

ファイナンシャル

プランナーさんに

よるマネー講座
「ライフプラン表」

　お誕生日会

　13:15～15:30

　自由あそび 　ハーフバースデー& Café

19　9:30～11:3017　9:30～10:30

 カレンダー

 製作

プレママ・パパ

ジェミニタイム（双子）

Café

 カレンダー

 製作　にじの図書館 読み聞かせ

　ボランティアさん

30　9:30～11:30

　mimi先生の　おやこえいご

（全年齢参加できます）
　発達っ子　ママ＆パパの会

　13:15～14:45

　ほっとタイム　自由あそび

22　9:30～11:30 23　9:30～11:30 24　9:30～10:30 26　9:30～11:30

おでかけ

エンゼル
（あおば会館

　・公園あそび）

ヨガは11:00～

ご自宅から

オンラインOK

　13:15～15:30

   親子体操ぷち（500円）

 　11:00～12:00

 15:30～  幼児体操

 自由あそび

 （シールコーナーあり）

　ほっとタイム

　ベビマ体験

　春の公園あそび

（エンゼル集合

　雨天時は室内）

　13:15～15:30

　自由あそび

 自由あそび

 （シールコーナーあり）

　ベビーマッサージ    親子体操わかば（500円）

 　11:00～12:00

　ほっとタイム
　自由あそび    & Café Time 　自由あそび

おでかけ

エンゼル
（あおば会館

  ・公園あそび）  ほっと バルーン

　13:15～14:45
　ほっとタイム

　自由あそび 　& Café Time  15:30～  幼児体操

16　9:30～11:30 18　9:30～11:30

1　9:30～11:30

　春の公園あそび

（エンゼル集合

　雨天時は室内）

　13:15～15:30

　自由あそび

　自由あそび

　自由あそび

　13:15～15:30 　13:15～15:30 　13:15～15:30 　13:15～15:30

　ほっとタイム
　自由あそび    & Café Time 　自由あそび 　自由あそび

　13:15～15:30

　自由あそび

　自由あそび

（希望者Caféできます）

2　9:30～11:30 3　9:30～11:30 4　9:30～11:30 5　9:30～11:30

　 　594-1153　和泉市青葉台2丁目12番4号　　☎0725-90-6003

★午前中プログラムは1週間前9:00～の予約制　★午後「自由あそび」は予約不要ですが、水曜日のみ午後も予約制です。

月 火 水 木 金

8　9:30～11:30 9　9:30～11:30 12　9:30～11:30

ヨガは11:00～

ご自宅から

オンラインOK

10　9:30～10:30

　13:15～15:30 　13:15～15:30 　13:15～15:30

PM受付なし

5月11日（木）

エンゼル

おやこ広場だより

２０２４年 ４月

21日(日) 10：00～11:30

Family day ふれあいあそび & パパCafé

●パパとお子さまのみ で参加できる方 ●Cafe代 100円

好評につきパパCafé企画第2弾

みんな、どんな風に育児や家事をしているんだろう？

色々おしゃべりしたいパパ、積極的には苦手だけど他のパパのお話を

聞いてみたいな、というパパ、どなたもWelcome！

2階で開催

にじいろ番外編

～発達っ子ママ&パパの会～

どれみ

スター

1階で開催

Cafe Aoba

～医療的ケア児Familyの集い～

どれみ

スター

どれみ

スター
どれみ

スター

どれみ

スター
どれみ

スター

5月10日(金) の予約開始は

4月26日(金) 9：00～

※祝日の関係で2週間前

5月13日(月) の予約開始は

4月22日(月) 9：00～

※祝日の関係で3週間前

どれみ

ぷち&わかば



　 ぷち・わかばコースのご予約開始は前月20日   　

　　　親子体操教室
　　　・ぷち

　ぷち&わかば（6カ月～） 　　　（おおむね10ヶ月～1歳半　音楽に合わせて初めての体操♪）

　・どれみ初回は、保育中にLINEで写真をお送りします。 　　　・わかば（1歳半～）
　・毎回、お迎え時に手書きの報告書をお渡しします。 　　　・スター（わかばコースからのステップアップ）

　スター（わかばからのステップアップコース） 　　 　※プレママさんは来園受講できません。

　・曜日固定メンバー＆卒エンゼルまでの継続コース 　　　 ※わかばコースからステップアップ後、スターコースに進めます。
　・月に3回程度（お休みや振り替えもできます）
　・体育あそび、製作あそびなどの知育プログラム、トイレトレーニングあり

　　　わらべうたベビーマッサージ教室
   　　スターコース入会をお考えの方は 　　　　・生後2か月から受講できます。

　 　　お問い合わせください。

　キャンセル料について

　一時預かり保育やどれみタイム、教室（親子体操・ベビーマッサージ・幼児体操）
　は、前日17:00以降のキャンセルには、キャンセル料が発生します。
　急な体調不良などの場合も、以下の通りよろしくお願いいたします。

　　・一時預かり保育は最初の1時間分

　　・どれみタイム・教室は半額分 　　　

　　・教室中の一時預かり保育・どれみ延長保育は無料

 　にじいろ
 　発達っ子ママ&パパの会

　乳幼児健診などをきっかけに、発達のことが
　気がかりになったママ・パパ、お話しませんか？

　園児以上の親子さんや
　大人だけでもWelcome！

　　　　　にじいろサポーターEMIさんの
　　　　　ブログもよろしくね→

 プレママ・パパ＆ほやほやママ・パパ
 さんの　おしゃべりタイム

　初めての妊娠中の
　プレママ・パパさん
　2人目以降の妊娠中の
　プレママ・パパさんも
　ご参加くださいね。

　ほやほやママ・パパは、
　産後4ヶ月頃までの親子さん対象。
　上のお子さんもご一緒にどうぞ。

　ジェミニタイム（双子）

　双子プレママ・パパさんや、
　園児さん以上の
　親子さんの参加もWelcome！

　ご自身が双子、のママ・パパなど
　双子関係の親子さんも
　お問い合わせください！

 　Café Aoba
 　～医療的ケア児Familyの集い～

 　毎月　第2土曜日（変更の場合もあります）
 　園児以上の親子さんもWelcome！
 　初めてのお問い合わせ　お待ちしています。

　 おでかけエンゼル　　 あおば会館（青葉台自治会館 ）

 　毎月第2・第4木曜日
 　エンゼルハウスの親子あそびプログラムを
 　広いあおば会館で楽しもう！
 　青葉台にお住まいの親子さんは
 　エンゼルハウス未登録でも、何度でも無料です。

　  どれみTime
　　2000円／回　ママと離れて、お友だちや先生と過ごす2時間半

　　 親子教室
　　  500円／回　ご自宅からのオンライン受講もできます

　（休園日の場合はその前日）9:00～

　　　（2歳～入会できます。1歳さんのお問い合わせもお待ちしています）

　ほっとタイム　について

　ほっとタイムに初めて赤ちゃんと来園される方にも
　安心してご利用いただけますよう、
　以下の通り、ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。

　ほっとタイムAM　：Caféなし。上のお子さんと一緒の方はこちら。
　ほっとタイムPM　：Caféあり。0歳～歩き出すまでの赤ちゃんのみ。

一時預かり保育について

お仕事・ご用事・ごきょうだいの行事や通院などの他、

ママやパパの休息やリフレッシュにもご利用ください。

開園時間（平日9:00～17:00）内は通常料金

時間外は時間外料金・要相談で承ります。

※急なご依頼や、行事の時などは

対応できない場合があります。

★ほっとタイム★

毎週水曜日

0歳～歩き出すまで

AMの部： 9:30～10:45 自由あそび（製作など、自由参加）

10:45～11:30 ふれあいあそび&トークタイム

PMの部： 13:30～14:00 ふれあいあそび&トークタイム

14:00～15:30   Cafeタイム後は自由あそび

（Cafeは自由参加・30分程度の見守りあり）

月会費の改定について
昨今の物価高騰の影響を受け、4月より、月会費を600円→700円に改定させていただくことに

なりました。何卒ご理解賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。


